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The Sun Or The Moon ist eine aufstrebende Band, die 
seit ihrer Gründung im Jahr 2019 mit ihrem einzigartigen 
Sound begeistert. Die Band bewegt sich stilistisch 
zwischen den Koordinaten Kraut Rock, Psychedelic Rock 
und Progressive bzw. Art Rock. Im Jahr 2024 stießen 
ein neuer Schlagzeuger und ein Lead-Sänger zur Band 
und setzen seitdem neue spannende Akzente. Im März 
2025 wird The Sun Or The Moon ihr drittes Album mit dem 
Titel Into The Light veröffentlichen. Dieses Album mar-
kiert eine fesselnde Weiterentwicklung ihres Sounds und 
konzentriert sich insbesondere auf die progressive und 
artrockige Dimension ihrer Musik.

Die Alben der Band sind insgesamt bemerkenswert:
Ihr Debütalbum Cosmic (2021) ist stark im Bereich 
Kraut Rock verankert, während das zweite Album 
Andromeda (2023) in die Gefilde des Psychedelic Rock 
eintaucht. Mit Into The Light setzen die fünf Musiker 
nun neue musikalische Nuancen und unterstreichen 
ihre Vielseitigkeit und Kreativität in der progressiven 
Musikszene.

Frank Incense: Bass, Modular Synthesizer,
Keyboards, Bariton Gitarre, Gesang
Susanne Schneider: Keyboards, Piano
Markus Weber: Gitarre
Marcus Pukropski: Schlagzeug
Thom Gue: Gesang

The Sun Or The Moon
Into The Light

Über die Band

Besetzung



The Sun Or The Moon lädt zu einer aufregenden Reise 
ein, die mit hypnotisierenden Klängen und tiefgründigen 
Texten fasziniert. Das dritte Album der Band 
thematisiert die Herausforderungen und Spannungen 
unserer Zeit und setzt diese musikalisch in Szene. Es 
verbindet Progressive und Art Rock mit pointierten 
Kommentaren zu den turbulenten Entwicklungen und 
der manchmal bedrückenden Stimmung unserer mo-
dernen Welt.

01. Mutant Discotheque
Ein monumentales Opener-Stück mit 16 Minuten Länge, 
das in drei eigenständige Teile untergliedert ist:
Fear Porn (Part 1), Alienation Hop (Part 2) und The 
Circle (Part 3). Atmosphärische Übergänge verbinden 
die Abschnitte wie akustische Scharniere nahtlos 
miteinander. Fans von Pink Floyd und Archive werden die 
epische Struktur und die komplexen Klanglandschaften 
zu schätzen wissen. “Alienation Hop” (Part 2) hebt sich 
als Single hervor und liefert zugleich Bonusmaterial für 
die CD-Version des Albums.

02. Into The Light
Der titelgebende Song, getragen von einem motorischen 
Beat, knüpft an krautige Wurzeln an und kombiniert diese 
mit der Experimentierfreude der Band. Repetitive Muster 
und plötzliche, fuzzige Power-Passagen sorgen für ein 
spannendes Hörerlebnis.

03. Living Room Disaster
Eine Hommage an den Prog Rock mit deutlichen 
Einflüssen von Porcupine Tree und Genesis. 
Anspruchsvolle Instrumentalpassagen und dynamische 
Songstrukturen machen diesen Track zu einem Highlight 
für Genre-Fans.

04. Mental Eclipse
Ein rein instrumentaler Track, der die Tradition der 
Berliner Schule und der Kosmischen Musik aufgreift. 
Melancholische Saxophonklänge, gefühlvoll in Szene 
gesetzt von Daniel „The Wizard“ Reck, verleihen dem 
Stück eine introspektive, fast tranceartige Tiefe.

05. Bridal Day
Eine kunstvolle Vertonung eines Gedichts von Edgar 
Allan Poe. Art-Pop trifft auf emotionale Intensität und wird 
durch ein abschließendes, episches Pianosolo gekrönt.

06. Alienation Hop (CD Bonus Track)
Ein auf Tanzbarkeit ausgelegter Remix des zweiten 
Teils des monumentalen Opener-Stücks des Albums, 
produziert als psychedelischer Midtempo-Funk, bei 
dem besonders auch die mitreißende Stimme der 
Gastsängerin Magdalena Wine zur Geltung kommt. Der 
Song rundet die CD-Version des Albums als Bonus-
Track ab und wird auch als Digital-Single veröffentlicht.

Über das Album

Links

Website:
https://thesunorthemoon.com

Label:
https://www.tonzonen.de/

the-sun-or-the-moon

Email:
contact@thesunorthemoon.com

Bandcamp:
https://thesunorthemoon.bandcamp.com/

releases

Facebook:
https://www.facebook.com/

thesunorthemoonband

YouTube:
https://www.youtube.com/channel/
UCCtNTTONALvE4USKmmkz34w

Instagram:
https://www.instagram.com/

the_sun_or_the_moon_music/

Spotify:
https://open.spotify.com/intl-de/artist/

1UN9mzPNZAYANEs97HPtk7
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